
 
 



 

 

 Конкурса визитных карточек «Приятно познакомиться» 

 Конкурс капитанов  «Лидер». 

 Конкурс туристической газеты 

 Конкурс на оформление лагеря. 

 Конкурс юмористических программ о турслете  и туристах  

 Конкурс  «Станция «Топографическая» 

Спортивные конкурсы 
 

         

 

5. Награждение по номинациям 

 

 «Самая весёлая команда», 

 «Самая энергичная команда», 

 «Самая дружная команда», 

 «Самая оригинальная команда»,  

 «Самая находчивая команда», 

 «Самая креативная команда»,  

 «Самая артистичная команда»,  

  «За лучшее оформление лагеря»,  

 «За преданность туристическому движению». 

 Лучший повар 

 Лучший капитан 

 

5. Состав команды: 

9 человек: 4 мужчины и 4 женщины   +1 представитель  (руководитель) Руководитель 

входит в состав команды и может участвовать в соревнованиях . По желанию команда может 

иметь представителя в судейскую коллегию(не из числа участников) 

 Обязательное условие: Возраст участников: от 21 года  

 

6. Финансирование. 
Организация , награждение  за счет организаторов и спонсоров турслёта 

Питание за счет командирующих организаций    

7. Заявки. 

Заявки на участие подаются до  15 июня 2021г.    

 В Шиткинский ДДиТ   Минаутовой Любовь Александровне   тел.- факс 67-2-63  

В  Админисстрацию  Шиткинского МО  Электронная почта:   shitkinoadm@mail.ru 

Семеновой Елене Михайловне      Электронная почта:   elena-semenova.semenowa@yandex.ru 

Именная заявка  подается в судейскую коллегию до 10.30 ч.26 июня 2021г..   

 

7. Снаряжение  

Команда должна иметь палатки, теплую одежду, продукты питания из расчета на 2 
дня, спортивную форму, спортивную обувь, компас 

mailto:elena-semenova.semenowa@yandex.ru


Рекомендуемый дополнительный перечень командного снаряжения 

• палатка; 
• спальные мешки; (одеяла) 
• запасные комплекты одежды 
• кухонный инвентарь; 
• топор; 

• мобильный телефон. 
• медицинская аптечка (Приложение 2); 
• электрический фонарик  
• компас; 
• спички; 
•  нож 
Примечание: команде не запрещается брать с собой сверх минимума любое 
снаряжение. 
 

Состав медицинской аптечки (рекомендуемый набор) 
 

 бинты стерильные 2 шт. 
 бинты нестерильные 2 шт. 
 перекись водорода 1 бут. 50 мл. 
 йод 5 мл. 

 вата 50 гр. 
 Валидол 1 упаковка. 
 Нитроглицерин 1 упаковка 
 Обезболивающие средства  
 Средства обеззараживания воды 

 Спазмолитики 5 табл. 
 Эластичный бинт 1шт. 
 Противоожоговая мазь 1 уп. 
 Лейкопластырь 1 рулон.  
 Лейкопластырь бактерицидный 

  Противоаллергическое средство. 

 

9. Ответственность за жизнь и здоровье участников соревнований несут     
руководители   команд. 
 

10. Обязательные условия для команды 

Участники слета будут находиться в полевых условиях. Команды должны иметь 

полный комплект бивачного снаряжения для проживания и организации питания в 

полевых условиях. Необходимость брать с собой питьевую воду  на усмотрение 

команды (недалеко от места проведения соревнований имеется скважина), большой 

пластиковый пакет для сбора мусора.  

Обязательно медицинский допуск команды к соревнованиям 

Команда должна иметь единую форму, иметь головные уборы, флаг эмблему и 

другие  символ команды 

11. 5. Судейство соревнований 

Судейство соревнований осуществляет судейская бригада, имеющая 



необходимый опыт судейства туристских соревнований. 
Основной принцип судейства - обеспечение безопасности команд,   при 

прохождении  этапов.  
Судьи на этапах контролируют безопасное прохождение команд и вправе 

потребовать от участников изменения порядка прохождения этапа или схемы 

организации страховки. В случае невыполнения указаний судьи, команда 

может быть снята с этапа.  
 
Во избежания конфликтных ситуаций каждая команда может делегировать своего 
представителя в судейскую коллегию.  Представитель не должен входить в состав 
команды или являться её руководителем.  
 
 
 

Проект   ПРОГРАМЫ СЛЕТА: 

(Время выставлено предположительно-зависит от того, сколько будет команд) 

Первый день   26 июня 2021г 

08.00- 10.00--    Заезд. 
10.00 -10.30-     Регистрация участников соревнований. Жеребьевка 
11.00 – 12.00 -    Открытие слета. Конкурс  визитных карточек «Приятно познакомиться»   
12.10  - 14.00 -    Контрольно-туристический маршрут (полоса препятствий)  
14.00-  15.00 -    Обед; 

15.00 - 18.00 -    Краеведение .Конкурс туристических навыков и быта. Оформление 
лагеря     

                            Медицина Конкурс  «Станция «Топографическая»  

18.00-  19.00-     Конкурс  поваров 

19.00-  21.00 -    Юмористическая эстафета  

21.00 - 22.00 -    Ужин  
22.00 - 23.30  -    Конкурс юмористических программ о   турслете и туристах 
23.30 - 02.00 -    Танцевальный вечер на Бирюсе. 

 

Второй день 27  июня 2021 г 

09.00                     Подъем. 
09.30 -   10.30    Завтрак. 
11.00 --  13.00      Конкурс капитанов  «Лидер». 
                               Конкурс «Береги природу» 

13.00-   14. 00      Конкурс туристической газеты 

14.00-   15.00       Обед. 

15.00-   15.30       Подведение итогов 
15.30                       Награждение команд  Закрытие слёта. Фото на память 
 

 

 

 

 

 



 

 
Правила проведения отдельных видов 

 

Конкурс визитных карточек «Приятно познакомиться» 

Конкурс проходит непосредственно на торжественном открытии слёта.  За 

непродолжительное время  ( не более 3 минут) команда должна подготовить 
выступление, в которое  обязательно должна войти не только вся информация по 
команде, название, девиз и т.д.),  но и  приветствие, послание к другим командам, 
жюри  и организаторам слета  (танцы, песни, и т.д. в этот конкурс не входят)  

Контрольно- туристический маршрут. (полоса препятствий) 
Командное прохождение КТМ  Состав команды 6 человек: 3 муж. ,3 жен,  
Возможные этапы на дистанции КТМ: 

 Установка палатки; 

 Параллельная переправа (прохождение); 
 Навесная переправа (прохождение: ) 
 Гать (кочки), прохождение: нужно наступить на каждую кочку, если  

соскочил с кочки - штраф, пропустил кочку – штраф, прыгнул через 2 
кочки – штраф,  касание земли - штраф)  

 Бревно (прохождение); 
 Стрельба 
 Костер (пережигание нити) материал для костра может быть заготовлен 

заранее, но находится  вне зоны кострища (т.е. веточки, сухие дровишки, 

смоль и т.д. могут быть приготовлены и лежать в стороне от костра, 

прибежавшая команда кладет их на кострище, поджигает и только когда 

перегорит нить, время останавливается, запрещается :применение 

бересты, сухой сосновой хвои или веток с хвоёй, горючих материалов: 

жидкости для розжига, бензина, солярки , а также пропитанные выше 

перечисленными веществами дрова  ) 

 Мышеловка  (прохождение: проползти под проволокой не задевая её, 
если задел   - штраф); 

 Паутина (прохождение) Хаотично натянутые верёвки ( нити) нужно 
шагать  между ними не задевая,  задетая верёвка –«попадание  в 
паутину» -штраф 

 Лягушка –путешественница – перенос одного участника на перекладине. 

 

Срыв на этапе +30 секунд штрафного времени, незаконченный этап (этап не 
пройден до половины) + 60 секунд. Выигрывает команда, показавшая лучшее время 
с учётом штрафов. 

 

 

Краеведение  тема:  «Вас помнит мир спасенный» К 76 годовщине 

Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945   года» 

 

Конкурс состоит из 2х этапов: 

1этап. Презентация «Раскладушки».  1 представитель 



Каждая команда представляет «раскладушку» о  достойном человеке-ветеране или 

участнике Великой Отечественной войны, своего муниципального образования , 

внесшим значимый вклад в Победу над фашисткой Германией  ,  с пояснительной 

запиской. Размер листа «Раскладушки» не менее 295Х420 мм Пояснительная записка 

формат А4 

Отсутствие раскладушки и представление материала  в других формах  

наказывается штрафом.  
2 этап .  Краеведческая викторина «Люблю тебя мой край родной»  (от команды 

по одному участнику)   

Тестирование по теме : История и природа Иркутской области  Возможно проведение 

других конкурсов не требующих предварительной подготовки. 

 

Конкурс поваров. 
Оценивается обед из трех блюд, приготовленных в полевых условиях. Блюда 

привезенные и приготовленные дома в конкурсе не участвуют.  Дополнительные балы 

за оригинальность. Оценивается каждое блюдо, итоговая оценка складывается их 

суммы (всех 3 блюд )+ дополнительные баллы. 

Оценивается: 

 полное выполнение условий; 

 вкусовые качества; 

 эстетическое оформление; 

 художественная подача. 

 

Конкурс на оформление лагеря.  
Команда должна придумать  концепцию оформления  лагеря( например стоянка 

первобытных людей, или  Долина НЛО или деревня индейцев и т.д.), чтобы лагерь 

был максимально ярким и интересным. И ознакомить  судей  с лагерем в наиболее 

интересной форме (экскурсия по лагерю, рассказ о своем лагере, гид, костюмы  

команды соответствующие концепции оформления  и т.д.)Также учитывается наличие 

наглядной информации о команде (герб, флаг, уголок и т.д.) 

 

Конкурс «Медицина»  

Наличие аптечки, в конкурсе принимает участие один член команды 

обладающий знаниями в области медицины, умеющий оказать первую 

помощь , ответить на вопрос представителя жюри. 
 

Конкурс  бивуаков   (туристических навыков и быта.)  

Конкурс туристических навыков и быта проводится в течение двух дней. Туристские 

навыки и быт определяются по следующим показателям: 

• состояние лагеря; 

• состояние кухни и хранение продуктов; 

• соблюдение правил проведения и режимных моментов соревнований. 

• Соблюдение противопожарных правил 

• Организация благоустройства и комфорта в полевых условиях. 

• Поведение участников команды 



• Наличие и состояния мест для отходов 

•  

 

Работа судейской бригады по данному конкурсу  будет осуществляться 

следующим образом 

 контрольно-консультационный обход, 

 дневной и вечерний обходы. 

Примечание: судейская бригада в любое время и в любом месте лагеря и 

полигонов фиксирует нарушения. 

Штраф - 1 балл за : 

• нарушение гигиенических норм ; 

• неправильное хранение посуды, инструмента и снаряжения; 

• утилизация пищевых отходов и бытового мусора; 

• мусор в палатках и на территории. 

Штраф - 2 балла: 

• неправильное хранение продуктов; 

• несоблюдение гигиены и техники безопасности при работе на кухне; 

• плохо вымытая посуда; 

Особо оговоренные нарушения. 
Штраф - 5 баллов: 

• нарушение норм противопожарной безопасности, экологического равновесия;      

• грубость, нетактичное поведение с судьями, представителями, 

участниками соревнований и окружающими; 

• несоблюдение распорядка дня соревнований; 

• невыполнение распоряжений судей. 

Штраф - 10 баллов: 

• неспортивное поведение ( неправильная парковка автотранспорта, 

курение на территории лагеря, публичное употребление алкоголя,  и т. 

д.). 
 

 

 

 Конкурс  «Станция топографическая». 
Топографическая съемка местности (определённого участка), а также конкурс по 

знанию топографических знаков, например: Участникам предлагается расшифровать 

топографические знаки и прочитать полученный текст. За каждый правильно 

расшифрованный топографический знак команда получает 1 балл. 

Для этого конкурса каждая команда обязательно должна иметь компас. 

 

Конкурс «Береги природу» 
Каждая команда должна навести порядок, и облагородить территорию, в 

районе своей стоянки, не повредив растения. 

Юмористическая эстафета.  
 
Участвуют  8 человек.  Соревнования проводятся на полосе длинной 50-100 метров и 
могут включать различные шуточные этапы.  Этапы   рассчитаны   на ловкость и 
скорость исполнения. Выигрывает команда, прошедшая эстафету за меньшее 



количество времени. Этот конкурс не требует предварительной подготовки. 
 

Конкурс юмористических программ на туристическую тему 
Проводится вечером в виде концертной программы. Каждая команда должна 

приготовить выступление не более 10 минут(шоу, КВН, агитбригады, миниатюра и 

т.д). Оцениваются: юмор, содержание, качество исполнения, аккомпанемент, 

оригинальность.   

 ВНИМАНИЕ оценивается только первые 10 минут выступления, всё остальное вне 

конкурса.        

 Конкурс туристической газеты 
( Все исходные материалы ватман, карандаши, ручки команде выдаются, но можно 

пользоваться и своими)  

В газете обязательно отражаются события, происходящие на турслете в течении 2х 

дней, обязательна юмористическая рубрика. Поощряется самодеятельное 

литературное творчество (стихи, юморески, меткие высказывания). Газету команда 

может оформлять начиная с первого дня, но выставка газет будет проходить на второй 

день   

 

Конкурс капитанов «Лидер» 
В конкурсе принимает участие только капитан команды. Участник должен будет на 

время пройти  определённый маршрут. Чтобы этот маршрут пройти успешно 

необходимы туристические навыки( например установки палатки, сборки рюкзака, 

разведения костра и т.д. ) также знание  флоры и фауны, обладать ловкостью, 

меткостью, сообразительностью и т.д.  

 
 При наличии свободного времени возможно проведение спортивных  

соревнований Спортивные  соревнования могут быть различными. 

Например: волейбол, прыжки,  канат, гиря,  , футбол,   и т.д.  
 

                                                                                                    См. ниже приложения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ЗАЯВКА(предварительная) 
На участие в туристическом слете Муниципальных образований  

и предприятий  Тайшетского района 

. 

1. Наименование МО Тайшетского района  , наименование предприятия 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________ 

2. Название команды. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________ 

3. Сведения об участниках 

 
№п/п 

 

Фамилия Имя Отчество Дата 

рождения 

Возраст Место 

работы 

Занимаемая 

должность 

1 

 
     

2 

 
     

3 

 
     

4 

 
     

5 

 
     

6 

 
     

7 

 
     

8 

 
     

 

4. Ф.И.О. капитана (руководителя) команды 

__________________________________________________________________ 

5. Ф.И.О. представителя команды  в судейскую 

коллегию___________________________________________________________ 

 

 

Дата__________________             Подпись капитана ________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ЗАЯВКА 

(контрольная - подается в день начала соревнований) 
На участие в туристическом слете Муниципальных образований  

и предприятий  Тайшетского района 

. 

1. Наименование МО Тайшетского района  , наименование предприятия, организации 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________ 

2. Название команды. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________ 

3. Сведения об участниках 

 
№п/п 

 

Фамилия Имя Отчество Дата 

рождения 

Возраст Место 

работы 

Занимаемая 

должность 

Заключение 

мед.комиссии 

1 

 
      

2 

 
      

3 

 
      

4 

 
      

5 

 
      

6 

 
      

7 

 
      

8 

 
      

 

3. Подпись врача_______________ФИО врача _______________________________ 

 

4. Ф.И.О. капитана (руководителя) команды 

_______________________________________________________________________ 

5. Ф.И.О. представителя команды  в судейскую 

коллегию___________________________________________________________ 

 

 

Дата__________________             Подпись капитана ________________ 
 

 

 



 

 

ИНСТРУКЦИЯ  
по технике безопасности 

при проведении туристического слета 

Соблюдение правил  безопасности  —  первое и главное требование к участнику.  

Ответственность за безопасность участников на этапах несет судейская коллегия. 

Ответственность за безопасность участников в слете и между этапами несут руководители команд. 

  Каждый участник ОБЯЗАH выполнять следующие правила безопасности: 

1.  Точно и немедленно выполнять все распоряжения судей и руководителя команды; 

2.  О всякой замеченной опасности немедленно докладывать руководителю и судье; 

3.  О малейших признаках заболеваний,  утомления и т.п. немедленно докладывать         

      руководителю и судейской бригаде; 

4.  Строго соблюдать правила страховки и самостраховки. Выходить  на  маршрут    

     строго в той форме и с тем снаряжением, которое указано судьей. Перед    

     выходом на дистанцию проверить исправность снаряжения; 

5.  Топоры,  пилы  и другие колющие и режущие предметы строго упаковывать в чехлы и   

рюкзаки. Соблюдать особую осторожность при работе ножами топорами, 

      не разбрасывать их. 

6.  При движении находиться в составе группы. 

7.  За территорию лагеря без разрешения руководителя не уходить; 

8.  Строго соблюдать питьевой режим. Воду пить только кипяченой; 

9.  Свечи и спички в палатке не зажигать. В лесу горящих спичек не бросать,     

      костров без присмотра не оставлять. Строго соблюдать правила        

      противопожарной безопасности 

10. Порубок живых деревьев не производить.  При порубке сучьев сухих под   

       деревьями   не стоять. Hа деревья не залезать. Тяжелых бревен и камней по  

       одному не переносить. 

11. Аккуратно обращаться с огнем и кипятком.  Котелки с горячей водой и пищей  

  ставить у самого костра или далеко от костра  в  специально  отведенном месте; 

12. У костра дежурные должны иметь рукавицы, головной убор   

13.  Проезд автомобилей на поляну  турслета, даже на короткое время нежелателен. 

14. Купаться только группами и при руководителе, далеко не заплывать, только по  отмеченной 

территории. При купании ответственность полностью ложится на     

       руководителя команды. 

    15. Соблюдать осторожность при спуске с крутого берега к воде 

   Команда несет полную ответственность за всех людей и события, которые происходят на 

территории лагеря команды 

 

 С инструкцией ознакомлен:   

№п/п Фамилия Имя Отчество Дата Подпись 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

руководителя команды_________________________________________________________________ 

 



                                               подпись          расшифровка подписи                      дата 

 Инструктаж провел:      _________________          __________________________________________  

ОСВОБОЖДЕНИЕ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 

(сдать в заполненном виде вместе с именной заявкой, на каждого участника) 

 

Название команды ____________________________ ________________________ 

 

Я._______________________________________________________________________ 
Фамилия Имя Отчество  участника    полностью 

 
 

понимаю.  что в результате участия в открытом туристическом слете   проходящего в 

период с  30июня по 1 июля в соответствии с метеоусловиями, моему физическому и 

эмоциональному здоровью может быть нанесен ущерб. Я заявляю, что обладаю 

хорошим здоровьем, не имею никаких медицинских противопоказаний, которые могут 

служить препятствием для моего участия в данном мероприятии . Я понимаю, что 

участие в этих соревнованиях осуществляется по индивидуальному выбору и 

полностью добровольно. Так же я осознаю вероятность риска нанесения ущерба и 

причинения нетрудоспособности при участии в данных соревнованиях и понимаю, что 

каждый участник должен учитывать риск нанесения ущерба. Я ознакомлен с 

Инструкцией по технике безопасности и обязуюсь выполнять ее требования на 

протяжении всего туристического слета. Фактом подписания мною настоящего 

документа я освобождаю организаторов слета от ответственности за любой вред, 

причиненный мне при участии в  туристическом слёте .  

 

Паспорт : серия ___ ____№ ____________Выдан ______________________________ 

 

Дата выдачи____________Кем выдан________________________________________ 

 

________________________________________________________________________ 
 

                                          

Подпись:       __________________  _____________ _________  

                                                                                                                   

 

Подпись руководителя команды____________________  _____________________ 

                                                                                                                                                                                       Расшифровка подписи  

 

Дата:___________________  

 

 


